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Donne, diritti e digitale ;

Salute & sicurezza

09,87%

DONNE NELLA SANITA

La presenza femminile nella sanita
cambiaa secondadella professione: il
51,3% dei dirigenti medicieil 77,7% del
personale infermieristico € donna

STOP ALLA SCLEROSIMULTIPLA
Dall’8 al 10 marzo 14milavolontari
Aism in 5mila piazze per distribuire
sudonazione una pianta per sostenere
laricerca sulla sclerosi multipla.

Diagnosi precoci con I'hi tech
per le donne con Alzheimer

Salute. Solo I'1% delle ricerche sono dedicate a condizioni specifiche di genere. Intervista alla
neuroscienziata Antonella Santuccione Chadha: «Donne enorme bacino di pazienti sottodiagnosticato»

Chiara Di Cristofaro

na svolta, anche per la
medicinadigenere.L’in-
telligenza artificiale puo
rappresentare  quella
spintanecessariaaridur-
reledisparita disalute e di curabasa-
te sulgenere e non solo. Disparita che
pesano sulla salute delle donne e ne
possono deciderelavitaelamorte e
chesitraduconoindiagnosiritardate
o sbagliate, in effetti collaterali non
studiati o in caratteristiche proprie
delle donne (come le fasi ormonali)
che non vengono prese in adeguata
considerazione. A tutto questo siag-
giungono quegli stereotipi legati al
genere che nella salute e nella cura
possono diventare decisivi e dovele
innovazionilegate all’Al possono fare
ladifferenza, per esempio conil rico-
noscimento disegnali precocio spe-
cificidialcune patologie, che sidiffe-
renziano a seconda del genere. Con
l’attenzione alta sui modelli di ap-
prendimento dell’Al, chenon devono
replicare stereotipi e pregiudizi.
Delresto,checisiauntemadigene-
redaconsiderarenellamedicina & or-
mai fuor di dubbio, come emerso an-
che al World Economic Forum di Da-
VoS, in cui e stato presentato unreport
realizzato conil McKinsey Health Insti-
tute. Dalrapportoemergechesolol'1%
dellericerchesullamedicinasonode-
dicatea condizionispecifichedigenere
e che le donne, nonostante vivano in
media pit1 degliuomini, trascorronoil
25% dellalorovitain cattive condizioni
disalute. Chiudere questogap sarebbe
dibeneficio per 3,9 miliardi di donne,
consettegiornidivitain pitiognianno,
una media di 500 giorni in un’intera
esistenza e porterebbe a un beneficio
economicovalutatoinmille miliardidi
dollarida quial 2040.Serve perounap-
procciosutre dimensioni: quello della
cura, quellodellaricercae quellodegli
investimenti. Insieme a una nuova
consapevolezza dell’importanza di
una medicina di precisione.
Esuqueste direttriciche & necessa-
riolavorare, spiega Antonella Santuc-
cione Chadha, neuroscienziata e me-
dica esperta di medicina di genere di
precisione e ceo dell’organizzazione
no-profit Women’s Brain Project, in
Italia per partecipare al Milan Longe-
vity Summit dal 14 al 27 marzo prossi-
mi. «Le donne rappresentano un
enorme bacino di pazienti sottodia-
gnosticato», dice la neuroscenziata,
chemettein evidenza due elementi:in
primislamancanzadiricerche speci-
fiche dedicate alle donneealleloro pe-
culiari caratteristiche fisiche enon so-
lo. «kDobbiamo uscire dall’idea della
medicinache vabene per tutti, a taglia
unica, e andare verso la medicina di
precisione —afferma -lamedicinache
conosciamo oggi € stata sviluppata
prevalentemente per maschi e, se si
guardaaidatidigenomica, sonoperlo
piudi8o chilidipeso, giovanieinsa-
lute. Manon ho pazienti similiin cor-
sia. La ricerca per essere valida deve
includerelamaggiore tipologia didi-
versita possibili, dall’etnia, al sesso, al
genere, I'eta e via dicendo».
Pensiamo, per esempio, ai cambia-
menti ormonali a cui e sottoposto il
corpo delle donne in tre fasi chiave di
vita, quellamestruale, quelladellagra-
vidanza e quella della menopausa:
«Mancano glistudisucomeimpattano
ifarmaciin questi diversimomenti, per
esempiosoloadessoiniziamoastudia-
reilrapportotramalattie neurodege-
nerative e del sistemaimmunitarioela
menopausa e, ancora, vediamo chele
donne soffrono pittdegliuomini gli ef-
fetti collaterali deifarmaci perché que-
stinonvengononéstudiatinériportati
adeguatamente. Eunproblemaserio,
anchein terminidicosticomequellidi
ospedalizzazionea causadi questief-
fetti», sottolinea Santuccione Chadha.
Ma a monte c’e un altro elemento
che proprio con I’AI puo avere una
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Fonte Mc Kinsey & Company

Senza l'Intelligenza
artificiale per la sclerosi
multipla le donne hanno
una diagnosi due, tre
anni dopo i primi sintomi

svolta: «Ilritardonelle diagnosielegato
aibias con cui tutti noi abbiamo a che
fare. Le diagnosi di Alzheimer alledon-
nevengonofatte conritardorispettoa
quelle degli uomini, per la sclerosi
multiplaledonnevengono diagnosti-
cate2-3annidopol'insorgenzadeipri-
mi sintomi, primavengono curate per
depressione, per stress. Ancora oggi
nella pratica medica troppo spessole
donne non vengono credute, siamo
ancora ai tempi dell’isteria».
Eccochel’Alpuo farela differenza:

«E grazie all’Al che ci siamo accorti
cheidatiche abbiamo risentono dei
nostribiasecheiltemaeemersoeha
reso possibile parlare dibiasin modo
cosipreponderante. Orala comunita
scientifica € consapevole che unari-
cercaper essere solidadeveincludere
le diversita, tanto piu il training del
machinelearning model fatto conda-
tidiversificati tanto pitlla competen-
zadiagnostica e terapeutica dell’algo-
ritmo sara accurata».

Ma l'intelligenza artificiale potra
essere decisiva anche in molti altri
aspetti: per esempio, dice la neuro-
scienziata, «abbiamo dimostrato che
questi machine learning models rie-
scono a diagnosticare nelle donne i
sintomi precoci dell’Alzheimer, cosa
che il medico non riesce a fare conle
scaletradizionalidivalutazione, per-
chésievisto chele donne mascherano
maggiormenteil sintomoavendouna
maggiore fluidita verbale».

Inoltre, «abbiamo visto che sono
ingradodidistinguereil cervellorosa
daquelloblu, grazie ai biomarcatori
digitali, cosa cheiononriescoa fare
dalread out del risultato di un test o
dalla diagnostica per immagini».
L’utilizzo dell’Al, quindi puo dare
quellaspintanecessariaad attenuare
ladisuguaglianzalegataal generein
medicina, unadisuguaglianzacheva
resasempre pill consapevole e messa
inprimo piano per essererealmente
ed efficacemente affrontata.
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Nel mondo, il

1%

delle donne non ha effettuato una
visita medica negli ultimi 12 mesi*..

L]

In AXA abbiamo scelto di proteggere lasalute delle donne
accompagnandole dalla prevenzione alla cura, con prestazioni
di alto valore e servizi sempre attivi. Per questo offriamo
un’assicurazione salute completa e personalizzabile,

con assistenza 24 ore su 24 e ’accesso a check up.

Essere donna

non dovrebbe essere un rischio.

Scopri di pit su axaperledonne.axa.it

Messaggio pubblicitario. Prima della sottoscrizione leggere il set informativo disponibile su soluzionisalute.axa.it,
nelle Agenzie AXA e nelle filiali di Banca Monte dei Paschi di Siena.

*Hologic Global Women’s Health Index, 2021.
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Know You Can

Online. Lintelligenzza artificiale ha aperto a nuovi crimini contro le donne

Sextortion e deepnude,
i nuovi reati online
contro le donne

Normativa

Danila Giancipoli

evenge porn, sextortion e dee-
R pnude, queste sono le forme
di violenza digitale contro le
donne rese piu accessibili con I'in-
telligenzaartificiale. La creazione di
contenuti pornografici falsi per
esempio, ha trovato nell’AI uno
strumento di rapida e pericolosa
produzione. Quali sono i limiti di
applicazione dell’Al e come usarla
controlaviolenza digenere? Chat-
bot e app, vademecum e servizi
online perla tutela deidati, sono so-
lo gli strumenti iniziali per costruire
una best pratice a lungo termine.
Alcuni fenomeni di cyberviolen-
za figurano come reato, altri ven-
gono ricondotti ad esso, ed & qui
che I’Al trova il primo ostacolo. Il
revenge porn e reato dal 2009 gra-
zie all’art 612 ter del Codice Penale
italiano. La diffusione non consen-
suale di materiale intimo, online e
su gruppi Telegram/Whatsapp, €
in crescita e coinvolge anche mino-
ri. Inoltre, i contenuti espliciti pos-
sono essere utilizzati anche a scopo
di estorsione, da qui il nome sex-
torsion. L’associazione no profit
Permesso Negato, specializzata nel
supporto alle vittime di pornogra-
fianon consensuale, denunciaica-
si in aumento su Telegram: 147
gruppi e canali monitorati,
16.883.722 utenti e oltre 6.704.050
contenuti condivisi. L'ultima anali-
siafine 2023 ha previsto un focus
su7 gruppi, con 331.837 messaggi
coinvolti. La demografia e preva-
lentemente maschile (11-60 anni).
Nei primi undici mesi del 2023 la
Polizia Postale ha registrato 259
casi (183 denunciati da donne). Co-
me difendersi? Il Garante dell pri-
vacy fornisce un vademecum in
materia di sicurezza, e offrela pos-
sibilita di fare una segnalazione
preventiva online. A febbraio, in
occasione del Safer Internet Day,
Meta halanciatoil servizio Take it
down per bloccare o prevenire la
diffusione di materiale privato.
Se il contenuto esplicito ci ri-
guarda ma e finto? La manipola-
zione con fini pornografici, o deep-
nude, costituisce il 90%-95% di tutti
i contenuti falsificati e il 90% € co-
stituito da porno che vittimizzano
le donne (Sensity Al). In attesa di
aggiornamenti dell’AT Act sipu0fa-
reriferimento a ulteriori reati come
ladiffamazione ol’estorsione, oltre
che alle regolamentazioni dei so-
cial coinvolti. Insieme ai video, ’Al
facilitala creazione diidentita false
(catfishing), favorendo il romance
scam: profili falsi che instaurano un
rapporto intimo conlavittima per
truffa. Secondo gli ultimi dati di
Cyber Guru, piattaforma di security
awareness training, il 52% non di-
stingue profili veri da quelli falsi e
il 13% ha scambiato materiale con
sconisciuti. Il pericolo & imbattersi

inun cyber criminale capacediin-
stallare malware sul cellulare pren-
dendo possesso dei dati personali.
LaPolizia Postale haregistrato un
incremento del 118% dei casidiro-
mance scam nel 2021 rispetto al
2020 (anno record) con somme
sottratte paria 4.500.000; mentre
neiprimiundici mesidel 20231 casi
disextorsion sono salitia1.384, con
unamuento del 29% dal 2022.1l ca-
tfishing non € reato ma puo essere
ricondotto alreato di sostituzione
dipersona o furto d’identita, disci-
plinati dall’art. 494 del codice pena-
le. A febbraio, la datingapp Bumble
ha diffusoiprimidatidi Deception
Detecotor, un sistema che traccia
profili falsi tramite I’AI: nei primi
duemesile segnalazioni si sonori-
dotte del 45%, bloccandone auto-
maticamente il 95%.

®

La Polizia Postale

ha registrato

un +118% dei casi

di romance scam
(truffe romantiche)
per 4,5 milioni di euro

Esistono iniziative che tramite
Al supportano le donne? «L’asso-
ciazione Donne 4.0 sta portando
avanti un progetto sfruttandoidati
del chatbot Non posso parlare, uni-
remoleinformazioni dei centriche
attualmente lo utilizzano» spiega
Darya Majidi presidente di Donne
4.0oper I1Sole240re. Il chatbotidea-
to dall’associazione Save the wo-
man supportaadistanzale vittime
diviolenza domestica, funziona co-
me una semplice chat e non lascia
tracce sui device. Come si puo
sfruttare ’Al di un chatbot? «Tra-
sformiamo i dati in conoscenza.
Studiando i vari casi possiamo la-
vorare per colmare, ad esempio, il
gap delle mancate denunce» spiega
Majidi. La valorizzazione del dato
fornito dall’Al la creazione di nuo-
ve app a favore delle donne, insie-
me a nuovi sistemi a tutela della
privacy, possono diventare deter-
minatinellalotta controlaviolenza
di genere, che in Italia € ormai un
problema strutturale.
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Per ilpianeta

Il'libro — a cura di Frank
Pagano e Luca Zerbini —
racconta 45 storie didonne
d’azienda e di start up



